KAKO KPO3 UI'PY NMPUNPEMUTU OETE 3A LUKONY

[Monasak y wkony je BaxaH porahaj y OeTUHCTBY M ofpacTaky CBaKoOr
aeteta.

Kako he ce pete y wkonu cHahu 3aBucu o LoTagallker pasBoja,
3penocTu, BacnuTawa, MPUNPEMSBEHOCTM 3a LWKOoMy, anu W o Bawe
CNpeMHOCTN Aa My MNpYyXuTe nomoh v NOAPLUKY Y OBOM HOBOM XXWMBOTHOM
nepvoay.

3HaTe nn ga je Hajbosrba npunpema 3a wkony urpa? Anm He BmMNo Kakea
urpa, HEro OHa y Kojoj je AeTe 3anocrieHo, Yy KOjoj pa3Buja cBoje ocehaje ny
Kojoj cTuye notpebHe BewTuHe. EBO HekonWKO wuaeja noaesrbeHux y
nogpydja.

BaxHa HanomeHa: ako je OeTeTy Heka urpa rnpertewka He WHCUCTUpajTe,
urpajTe ce OHora LTO [eTe MOXe U npaTuTe Herosa  TPeHyTHa
MHTEpecoBawA.

e /zpa_je HajBaXHWja aKTUBHOCT AeTeTa Y NPeLLKOSICKOM nepuoay.

AKO noactMyemo Ko geTteta uUrpe Kao LTO Cy pasHe CropTcke
aKTUBHOCTU: Tpyahe, MNpeckakawe KOHoMua, MpoBnavyewe Kpo3
NaBUPUHT, Newarbe No newanuuama, cnywTtawe Ha Toborany,
BOXHa buumkna, ponepa, caHkawe 1 cr. NoACTUYEMO PasBOj KpynHe
MOTOpPVIKE N CNPETHOCTU Ko AeTeTa.
Nrpe KoHCTpymcawa ca Jfiero M CINUYHUM  KoukKama, cnarawe
cnaranuua, obnukoBawe urypa oA nnacrenvHa, TecTa, cedere
Makaszama OCUM LITO MNOACTUYE pa3BOj MalwTe W KpeaTMBHOCTU
NoMaxe 1 pasBojy MOTOPUKE LUaKe M KOOpAVHaUMjM OKa U pyKe WTo
MMa 3HayajHy ynory KacHuje y casnajaBakby BeLUTUHA nucarwa U
YnTama.

EBO 1 npumepa Hekux urapa Kpo3 koje ce moxeTe M 3abaButn u
[0CTa HaYy4YUTu:

MATEMATUKA

. Wrpajmo ce pasBpcTtaBawa, cabupawa u ofysnmaka —
cakynnumo kameH4dnhe, ctape KkapTe, YenoBe, KOLKE UMK Co.

« Y CBakogHEBHMM cuTyauujama HMp. y NPOAaBHULM 3amMonuTe
OeTe Aa Bam goda Tpu noMopaHLle, ABa kuBuja, YeTupun baHaHe

« HayunTe ocHoBHe Mepe (TexuHa, AyXWHa W CM.) Tako Aa Bam
noMaxe y KyBakby U Nevery konada



« Wrpajte — 6poj paHa — cBakM OaH u3abepete jegaH 06poj,
n3pagute ra og HeobuyHor matepwujana (HOp. o TecTta WU
KoMaguha cTtapor 4aconuca), CTaBuUTe ra Ha CBMMa BUMOSHLUBO
MeCTO (HNp. pwvKuaep) 1 NOTOM LLe0 AaH TpaxuTte Taj 6poj. Ako
je To Hnp. 6p. 10, nceunte jabyky Ha geceTmHe, BPoOjUMO Kona Ao
10, urpamo ce ca geceT Koukuua u cn.

o YuuTe maTtematuky nomohy TecTeHMHa — LWyniby, CUPOBY
TECTEHNHY MOXETE HM3aTu Ha KOoHal WM KaHan no 3agaTum
6pojeBMMma, HeKa AeTe NPUTOM riacHo 6poju.

o Ha npasHoj KapTOHCKOj KyTMju oa jaja ynuwmte 6poj cC
YHyTpalWke CTpaHe CcBakor yaybrbewa, Heka aOeTe MyHu
yaybrbewa C TONMMKO 3pHa rpawka WnuM nacyrba, KOJNMKO je
HanucaHu 6poj, poanTerb MoXe NPOBEPUTH.

YMTAHE U NMNCAHE

o Ceukarbe Makaszama u3BpCHa je Bexba wake W npcTujy,
omoryhyje Bexbawe npcTujy kojuma he kacHuje gete gpxatu
OI0BKY.

o HanpaBute kyhHe cnoBapuvue — Ha npasHe nanvpe Koje KacHuje
yBexeTe, 3ajeQHO C AeTeToM 3anenute jedHo of crnoBa asbyke
— [JeTeToB 3ajaTak je Aa Ha nanvpe nenu crivke u3 yaconuca
KOje npeacTaBrbajy npeameTe Koju NoYMhby Ha TO CNoBo.

o Ha cnoBo Ha cnoBoO — KO ce MOXe CEeTUTU AYXKEer H1U3a peyu Koje
nouvMwy ogpeheHuM rnacoMm WnNu Koje 3aspLuaBajy WUCTUM
rnacom.

o Bexbe cnHTese: WTa 4vyjell Kag KaxeM : y-nu-ua, H-o-c UTA...

o Wrpe npenosHaBara — KoOja je ped ayxa, Koja kpaha

o Wrpe pumoBara — npoHahmo peyn Koje ce pumyjy

o WcnywaBawe pagHux nuctmha, ncuptaBake pasfimunTux wapa
(poauTerb 3anoyHe HU3, gete Tpeba aa 3aBpLumn)

o [lpenosHaBawe crnoBa y HaTnNMCUMa M3Ha4 NpoAaBHULA, Ha
naHouma, nnakaTtuma uta.

Ymecmo Oa ca dememom cedume u y4yume 2a crioeuma u 6pojesuma,
uzpajme ce ca ceojum dememom, o0abepume npaso epeme U Ha4uH u
mo he 6umu Haj6osba 3a OHO WMo ce 00 H-e2a O4YeKyje y WKoJU.



3PEJIOCT JETETA 3A [10JIA3AK Y LUKOJ1Y

[a 6u nete 6muno 3peno 3a WKosy NoTpebHo je Aa AocTurHe ogpehnexHn
HMBO ncuxouamykor pasBoja. Kao ontumarnHa rpaHuua 3a nonasak y
LWKony oapehyje ce y3pact og 6,5 oo 7,5 rognHa. U nopepn tora pasnuymta
Aeua y pasnuyunuto BpemMe OOCTMXKY HMBO MNCUXOMU3MYKE 3periocTn 3a
wkony. MuamemayanHe pasnuke y caspeBaky YCINOBIbEHE CYy pasfiNynTUM
drakTopumMa Kao LITO cy: Hacnehe, BMONOLWKM pa3Boj, 34PaBCTBEHO CTahe
AeTeTa Kao M cnosballkbn paktopu M yTuuaju nopoandHe M OpyluTBeHe
cpeavHe. 3aTo wkona Tpeba ga ctBapa noacTuuajHy cpeanHy y kojoj he ce
CcBe Te pasfiMymToCTM N UHAMBUAYANHOCTU HEroBaTu 1M passujaTu U y Kojoj
he cBako gete gobutn npunmvky 3a pacT U pasBOj CBOjUX MOTMAYHUX
noTeHumjana.

3penOCT AeTeTa 3a nosia3ak y Koy 06yXBaTaZ

PuU3NYKY N MOTOPUYKY 3peNnocCT

NHTenekTyanHy 3penoct

[[OBOPHO —je3n4Ky 3periocT

Couwujanny 3penoct

EmoumnoHarnHy 3penoct

MoTunBaumnjy 3a yyere

NckycTBo

PasBujarke XUrnjeHCKNX,pagHux U KynTypHUX HaBuKa
[Mpunpemy geTtarta 3a npuxsaTare LUKOSICKE AUCUMNIINHE

dusnyka U _MOTOpUYKa 3PEeNiocT OAHOCE CEe Ha KaneHaapCcku y3pacTt U
ONWITY TENECHY N MOTOPUYKY pa3BUjeHOCT Koje obyxBaTajy:

- pa3BujeHy KpynHy MOTOPUKY N CIPETHOCT

- 4oBpo Yyno Buga u cnyxa

- pasBujeHa MHa MOTOpUKa 3a MNucake M upTake (OeTe Moxe [Aa
npenucyje, 6oju, upTa, ceye makazama u nenm)

- 3ameHa mne4vHunx 3yba

WUHTenekTyanHa 3penocT OAHOCU Ce Ha U3BEeCTaH CTeneH pasBujeHOCTU
naxxwe, namMhewa 1 MULLIbEeHa KOju ce orfeaa y ToMe LWTo JgeTe :
-  MOXe [Ja WMeHyje, pacrno3Haje, pasnukyje, ynopehyje u onucyje
npegMeTe U nojase U3 HenocpeaHe OKoSIMHE.
- MOXe ga penpoaykyje 3anamheHo




Cnoco6Ho je aa BOSbHO ycpeacpean, KOHLEHTPULLE N 3aapXKn NaXxHy
Ha ogpeheHoM cagpajy UM akTMBHOCTU

[Mocenyje enemeHTapHe mMaTemMaTu4dke rnojMoBse

LipTa kyhuuy, ApBo, rbyAcky durypy

YouaBa ClNYHOCTU U pasfivke

OpujeHTUwe ce y BpeMeHy (pasnukyje gaH, Hoh, jyTpo, nogHe, gaHac,
jydye, cyTpa...)

FoBOpHO — je3nyka 3penocT :[logpadymeBa aa gete npaBuHO M3roeBapa
rnacoBe N KOPUCTU roBOP Kao OCHOBHO CPeACTBO KOMyHMKaLWje ca agpyruma
LUTO 3Hauu Aa:

je meTe oBriagano npaBuSTHUM U3roBapaH-eM rfacosa, anu je moryhe
[a HeKa Jeua jow yBek Texe usrosapajy rmacose LXK, b,L1,P,Jb,H.
je y MOryhHoCTu Ja roBopu jacHO 1 pasroBeTHO

je y moryhHocTn ga ce nobpo cnopasymeBa ca gpyruma

nMa O0BOSBHO BoraT peyHuK

MOXe [a crywa gpyre, nocrtaerba NuTaka, MHTEpecyje ra 3Hayene
peyn...

CouujanHa 3penocT

[eTe je camocTanHo npu 3agoBosbaBaky CBOjUX NnoTpeba
[MowTyje npasuna y urpu ca spsaumma

CnpemMHO je Ha capagwy W noBehaHa je CnocoBHOCT BOSbHOr
ynpaBrbatarta CBOjMM NoHaLlaHEM.

Mpedepupare urpe ca uctum nonom n Gupawe oMUrbLEHOr apyra

EmounoHanHa 3penocT

[leTe MoXe Aa KOHTponuLle cBoje eMoLuje

MNocenyje M3BECHY eMOLMOHarnHy cTabunHocT

iMa noBepere y CONCTBEHE cHare 1 camornoysaame
Moxke fia oanoXu 3aa0BorbaBame notpebda

MoTuBauuja 3a yyewe

Kog pgeteta ce hopmupa yHyTpallka notpeba 3a casHaBareM



dopmMupal-€  XUrMjeHCKUX,PagHUX W KYNTUPHUX HaBUKa noactuye
CaMOCTasIHOCT KOA Aeue W ofakwasa agantauujy Ha HOBY CUTyauujy Koja
ra yeka y LIKONu.

XurnjeHcke: [leTe ce camo obnayu, cernayvm, CTaBrba CBOje CTBapu y opMaH
n cn. OgpkaBa NUYHY XurnjeHy — nepe 3ybe, pyke, Kocy, Kyrna ce camo.
PagHe: [eTte cpehyje cBojy coby, nocnpema urpadke, nomaxe y Kyhu.
KynTypHe: no3Haje M npuMmenyje obpacue KynTypHoOr onxohewa W
KOMyHMUMpaHa (3Ha ga nosgpasu, 3axsanu ce...)

Couujanusauumja: yknanawe Yy BpLUHAYKM KOMEKTUMB je BuTaH dhakTop
couujanuaaumje y LKOmN.

I'Ipanema AgeTteTa 3a npuxpartake WWKOJICKe ANCUuunIiinHe.

- [lNopgpasymeBa ga gete y nopoamuu Beh MMa jaCHO MOCTaBIbEHE U
YCBOjeHe rpaHuLe npuxsaTibUBOr NoHallama.

- [a npunxsaTa u ucnywaBa 3axTeBe pogurterba

- [a ycBaja 1 npuxeaTa npasusia noHaiwlawa y sptuhy




